
Приложение 1
 ОТКРЫТЫЕ ГОРОДСКИЕ  СОРЕВНОВАНИЯ  ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ  НА ИСКУССТВЕННОМ РЕЛЬЕФЕ «ЗАЛИНГ-2020»

14-18 декабря 2020г. 			                          	                Тюменская область г. Ишим


Технические условия
дисциплина «дистанция – пешеходная» (в закрытых помещениях) 

	Класс дистанции – 1
	Время старта – 

	L дистанции – 
	Стартовый интервал – 

	Набор высоты – 6 м.
	Старт/финиш – совмещены

	ОКВ дистанции – 4 мин.
	Количество блоков/этапов – 1/4 





ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

Общие условия для участников:
1. Под пунктами, указанными в настоящих условиях (например, 1.1.)
   следует понимать пункты Регламента.
2. На соревнованиях используется безштрафовая система оценки
   нарушений (согласно п. 6.2).
3. Дистанция заключается в последовательном прохождении технических
   этапов от линии старта до линии финиша.
4. Время прохождения дистанции фиксируется с точностью до 1 сек.
5. Форма спортивная, локти и колени закрыты, запрещается использование обуви с металлическими и пластиковыми шипами.
6. За 5 минут до старта дистанция объявляется закрытой.
7. Порядок старта и хронометраж осуществляется по разделу 5
   Регламента со следующими уточнениями:
- Предстартовая проверка проводится за 5 минут до старта.
8. Участники, получившие снятие с этапа, блока этапов, дистанции, располагаются в финишном протоколе после участников, прошедших этап, блок этапов, дистанцию без снятия.
9. Этапы оборудованы контрольными линиями, определяющими
   безопасную (БЗ) и опасную зону (ОЗ) этапа.
10. Движение по коридору обратного движения (КОД) осуществляется
   пешком (при соблюдении условий прохождения этапов).
11. Если участник оставляет на этапе личное или командное снаряжение, и
   судья замечает это при пересечении контрольной линии, то участнику необходимо вернуться, забрать снаряжение и пройти этап с начала.
12. При нарушении правил (заступ в опасную зону, потеря самостраховки и т. д. п.п. таблица 6.1.) на исходной стороне этапа (блока), участник обязан повторить действие сначала, при нарушении правил (заступ в опасную зону, потеря самостраховки и т. д. п.п. таблица 6.1.) на  этапе (блоке), участнику необходимо закончить этап (блок) вернуться и пройти этап сначала. 
13. На блоке этапов № 5 (1 кл.), № 2 (2,3 кл.) при спуске посещение ТО  обязательно, касанием руки (нагружения ВСС  запрещено) или встать на самостраховку. 
14. Сменная обувь (бахилы) обязательно и для болельщиков команды.
15. Наличие перчаток обязательно.
16. Наличие медицинских масок обязательно.



СТАРТ
ЭТАП 1: Переправа методом «Вертикальный маятник».
	Схема 
	

			

		




	ЦС	ИС



	Параметры
	L 3 м.

	Оборудование
	Судейские перила.

	Действия
	7.15.2 (а), 7.15.5. Участники преодолевают этап по судейским перилам с самостраховкой с помощью жумара.

	КОД, ПОД 
	КОД – вдоль этапа.  



 ЭТАП 2: Движение по навесной переправе.
	Схема 
	

			

		


		

	    ИС 	ЦС



	Параметры
	L 12 м.

	Оборудование
	Судейские двойные перила.

	Действия
	7.9. Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9. 

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила навесной переправы



ЭТАП 3: Траверс склона по перилам.
	Схема 
	

			

		




                                  ИС	                                    ЦС



	Параметры
	L 7 м.

	Оборудование
	Судейские перила.

	Действия
	7.13. Участники преодолевают этап по судейским перилам с самостраховкой с помощью страховочных усов страховочной системы. 

	КОД, ПОД 
	КОД – вдоль этапа.  



ЭТАП 4: Переправа по параллельным перилам.
	Схема 
	

			

		




	                 ИС	                                              ЦС



	Параметры
	L 12м.

	Оборудование
	Судейские перила.

	Действия
	7.8. Участники преодолевают этап по судейским перилам с самостраховкой с помощью страховочного уса страховочной системы. 

	КОД, ПОД 
	КОД – вдоль этапа.  



БЛОК ЭТАПОВ 5: Подъём по стенду с зацепами – Спуск по перилам
	Схема 
	

						ТО 1
		
		




	
                                                                                                                  ЦС    ИС	


5.1.  Подъём по стенду с зацепами.
	Параметры
	L (этапа) 6 м., ά - 90º.

	Оборудование
	Стенд с зацепами, ВСС. 

	Действия
	7.11. с ВСС. Участники преодолевают этап свободным лазанием по стенду с зацепами с ВСС, которую участник перед началом работы самостоятельно пристёгивает и отстёгивает после прохождения блока.

	КОД, ПОД
	ПОД – стенд с зацепами.


5.2. Спуск по  перилам.
	Параметры
	L (этапа) 6 м., ά перил 90º.

	Оборудование
	Судейские вертикальные перила, ТО 1- судейский карабин, ВСС.

	Действия
	7.12. с ВСС. Движение участников осуществляется на ФСУ по перилам.

	КОД, ПОД
	ПОД – стенд с зацепами.



ФИНИШ
Начальник дистанции                                                                                   Шварцкопф Э.В., СС2К, Ишим 
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ОТКРЫТЫЕ ГОРОДСКИЕ  СОРЕВНОВАНИЯ  ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ  НА ИСКУССТВЕННОМ РЕЛЬЕФЕ «ЗАЛИНГ-2020»

14 – 18 декабря 2020г. 			                          			Тюменская область г. Ишим
Технические условия
дисциплина «дистанция – пешеходная» (в закрытых помещениях) 

	Класс дистанции – 2
	Время старта – 

	L дистанции – 
	Стартовый интервал – 

	Набор высоты – 19 м.
	Старт/финиш – совмещены

	ОКВ дистанции – 6 мин.
	Количество блоков – 3 



ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

Дополнительные условия для участников:
- Посещение ТО на 1 и 3 блоках этапов не регламентируется.

СТАРТ
БЛОК ЭТАПОВ 1: Навесная переправа - Спуск по перилам
	Схема 
	

                     		ТО 1	

		



	ИС
	ЦС


1.1. Навесная переправа
	Параметры
	L – 18 м; α перил 30°, ТО1 на h – 6,5 м. на ЦС этапа, РЗ 1 на ИС этапа

	Оборудование
	Судейские перила, ТО 1, ВСС, РЗ 1

	Действия
	7.9 с ВСС. Участники перед началом работы самостоятельно пристёгивают ВСС и отстёгивают после прохождения блока. Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.

	КОД, ПОД
	ПОД - перила навесной переправы


1.2 Спуск по перилам
	Параметры
	L 6,5 м, α - 90°; ТО1 на h – 6.5 м. на ИС этапа, РЗ 2 на ЦС этапа

	Оборудование
	Судейские перила, ТО 1, ВСС, РЗ 2 

	Действия
	7.12 с ВСС. Движение участников осуществляется на ФСУ по перилам.

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила спуска. 



БЛОК ЭТАПОВ 2: Подъем по стенду с зацепами – Спуск по перилам
	Схема 
	

                     		ТО 2	

		


	ИС-ЦС

	


2.1 Подъём по стенду  с зацепами.
	Параметры
	L – 6 м; α перил 90°, ТО 2 h - 6 м. на ЦС этапа, РЗ 3 – на ИС этапа

	Оборудование
	Стенд с зацепами, ТО 2 судейский  карабин, ВСС.

	Действия
	7.11.   Участники преодолевают этап свободным лазанием по стенду с зацепами с ВСС, которую участник перед началом работы самостоятельно пристёгивает и отстёгивает после прохождения блока.

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила подъема.


2.2 Спуск по перилам.
	Параметры
	L (этапа) 6 м., α - 90°; ТО 2 h - 6 м. на ИС этапа, РЗ 3 – на ЦС этапа

	Оборудование
	Судейские перила,  ВСС, ТО 2, РЗ 3 

	Действия
	7.12 с ВСС. Движение участников осуществляется на ФСУ по перилам.

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила спуска. 




БЛОК ЭТАПОВ 3: Подъем по перилам – Навесная переправа
	Схема 
	

                     		ТО 3	

		

	ИС	ЦС


		


3.1 Подъем по перилам
	Параметры
	L 6,5 м., ТО 1 на h – 6,5 м. на ЦС этапа, ВСС, РЗ 2 на ИС этапа

	Оборудование
	Судейские перила, ВСС, ТО 3, РЗ 2 

	Действия
	7.10 с ВСС. Участники перед началом работы самостоятельно пристёгивают ВСС и отстёгивают после прохождения блока. Участники преодолевают этап по судейским перилам с самостраховкой с помощью жумара.

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила подъема


3.2 Навесная переправа
	Параметры
	L 18м., ТО 1 h – 6,5 м. на ИС этапа, РЗ 1 – на ЦС этапа

	Оборудование
	Судейские перила, ВСС, ТО 3, РЗ 1 

	Действия
	7.9 с ВСС. Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила навесной переправы



ФИНИШ	
Начальник дистанции                                                                                   Шварцкопф Э.В., СС2К, Ишим 













ОТКРЫТЫЕ ГОРОДСКИЕ  СОРЕВНОВАНИЯ  ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ  НА ИСКУССТВЕННОМ РЕЛЬЕФЕ «ЗАЛИНГ-2020»

14 – 18 декабря 2020г. 			                          		        Тюменская область г. Ишим
Технические условия
дисциплина «дистанция – пешеходная» (в закрытых помещениях) 

	Класс дистанции – 3
	Время старта – 

	L дистанции – м
	Стартовый интервал – 

	Набор высоты – 19 м.
	Старт/финиш – совмещены

	ОКВ дистанции – 6 мин.
	Количество блоков  – 3 



ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

Дополнительные условия для участников:
- Посещение ТО на 1 и 3 блоках этапов не регламентируется.
- Запрещено начало работы на этапах 2.1 и 3.1 до освобождения судейских перил и ТО 1, ТО 2.

СТАРТ
БЛОК ЭТАПОВ 1: Навесная переправа - Спуск по перилам
	Схема 
	

                     		ТО 1	

		




	ЦС	ИС


1.1 Навесная переправа 
	Параметры
	L 18м.; ТО1 на h – 6,5 м. на ЦС этапа, РЗ 1 на ИС этапа

	Оборудование
	Судейские перила, ТО 1, ВСС, РЗ 1 

	Действия
	7.9 с ВСС. Участники перед началом работы самостоятельно пристёгивают ВСС и отстёгивают после прохождения блока. 7.9 с ВСС. Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.

	КОД, ПОД 
	ПОД - перила навесной переправы. 


1.2 Спуск по перилам 
	Параметры
	L 6,5 м, α - 90°; ТО1 на h – 6,5 м. на ИС этапа, РЗ 2 на ЦС этапа

	Оборудование
	ТО 1 (1 разъёмный карабин), ВСС, РЗ 2

	Действия
	7.6., 7.12 с ВСС.

	КОД, ПОД 
	ПОД 













БЛОК ЭТАПОВ 2: Подъем по стенду с зацепами – Спуск по перилам
	Схема 
	

                     		ТО 2	

		


		

	ИС	ЦС


2.1. Подъём по стенду с зацепами.
	Параметры
	L – 6 м; α перил 90°, ТО 2 h - 6 м. на ЦС этапа, РЗ 3 – на ИС этапа

	Оборудование
	Стенд с зацепами, ТО 2 (1 разъёмный карабин), ВСС.

	Действия
	7.11.   Участники преодолевают этап свободным лазанием по стенду с зацепами с ВСС, которую участник перед началом работы самостоятельно пристёгивает и отстёгивает после прохождения блока. 

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила подъема.


2.2 Спуск по перилам
	Параметры
	L (этапа) 6 м., α - 90°; ТО 2 h - 6 м. на ИС этапа, РЗ 3 – на ЦС этапа

	Оборудование
	 ВСС, ТО 2 (1 разъёмный карабин), РЗ 3

	Действия
	7.6., 7.12 с ВСС.

	КОД, ПОД 
	ПОД – судейские перила.



БЛОК ЭТАП 3: Подъем по перилам – Навесная переправа
	Схема 
	

                     		ТО 3

		




	ИС	ЦС


3.1 Подъем по перилам
	Параметры
	L 6,5 м., ТО 1 на h – 6,5 м. на ЦС этапа, РЗ 2 на ИС этапа

	Оборудование
	Судейские перила, ВСС, ТО 3, РЗ 2 

	Действия
	7.10 с ВСС. Участники перед началом работы самостоятельно пристёгивают ВСС и отстёгивают после прохождения блока. Участники преодолевают этап по судейским перилам с самостраховкой с помощью жумара.

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила подъема


3.2 Навесная переправа
	Параметры
	L 18м., ТО 1 h – 6,5 м. на ИС этапа, РЗ 1 – на ЦС этапа

	Оборудование
	Судейские перила, ВСС, ТО 3, РЗ 1 

	Действия
	7.9 с ВСС. Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.

	КОД, ПОД 
	ПОД – перила навесной переправы



ФИНИШ	
Начальник дистанции                                                                                   Шварцкопф Э.В., СС2К, Ишим 
7
