 Приложение № 1

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Общие условия.

1. Участник обеспечивается ВСС на всей дистанции. Пристёгивание ВСС осуществляется перед стартом, отстёгивание – после финиша. В случае самостоятельного отстёгивания ВСС участник снимается с дистанции. 

2. При спуске по вертикальным перилам перильная верёвка и верёвка-сброс должны быть включены в спусковое устройство. Для связывания концов верёвки при использовании сдвоенных перил используются только узлы по п.3.7.1. Регламента. В случае, если свободные концы перил находятся на полу (более 1 метра), допускается отсутствие узла. 
3. Старт на дистанции начинается из обозначенной зоны.

4. Финиш 2-3 класса– по освобождению участником судейских перил этапа № 6, финиш 1 класса – по освобождению судейских перил этапа № 4 (ВСС – верхняя судейская страховка отстёгивается после выключения секундомера).
5. Разрешается после прохождения этапа оставлять снаряжение, которое не понадобится участникам для прохождения следующих этапов. При этом должно быть освобождено всё судейское оборудование.
6. ОКВ дистанции – 5 минут (мальчики, юноши, юниоры), 6 минут (девочки, девушки, юниорки).

Дистанция-пешеходная, 1 класс.

0. Предстартовая проверка.

Проверка безопасности страховочного снаряжения. 
СТАРТ. 
Блок этапов №№1-2. 
Этап № 1. Подъём по наклонной навесной переправе.
Параметры: длина – 12 м. Угол наклона – 30 градусов.

Оборудование: ВСС, двойные судейские перила, ТО-2 - разъёмный карабин (1 шт.).
Действия: См. п. 7.9. Регламента. 

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. 
Этап № 2. Спуск по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, судейские перила, ТО-1 – разъёмный карабин (1 шт.).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.

Комментарии: Посещение ТО-2 с самостраховкой не является обязательным условием. В случае потери самостраховки при спуске участник повторно проходит блок этапов 1-2.
Блок этапов №№ 3-4. 

Этап № 3. Подъём по стенду с зацепами.

Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.

Оборудование: ВСС, стенд с зацепами, ТО-1 (2 заглушенных карабина).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.
Комментарии: участники преодолевают этап свободным лазанием по стенду с зацепами. Посещение ТО-1 (самостраховка) не является обязательным (возможно касание рукой точки ТО).

Этап № 4. Спуск по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, судейские перила, ТО-1 (2 заглушенных карабина).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.
Комментарии: участники преодолевают этап по судейским перилам. Самостраховка осуществляется ФСУ («восьмёрка»). Посещение ТО-1 с самостраховкой является обязательным условием. В случае потери самостраховки при спуске участник повторно проходит блок этапов 3-4. 
ФИНИШ
Дистанция-пешеходная, 2 класс.

0. Предстартовая проверка.

Проверка безопасности страховочного снаряжения. 

СТАРТ. 
Блок этапов №№ 1-2. 

Этап № 1. Подъём по наклонной навесной переправе.

Параметры: длина – 12 м. Угол наклона – 30 градусов.

Оборудование: ВСС, двойные судейские перила, ТО-2 - разъёмный карабин (1 шт.).

Действия: См. п. 7.9. Регламента. 

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. 

Этап № 2. Спуск по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, судейские перила, ТО-1 – разъёмный карабин (1 шт.).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. В случае потери самостраховки при спуске участник повторно проходит блок этапов 1-2.
Блок этапов №№ 3-4. 

Этап № 3. Подъём по стенду с зацепами.

Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.

Оборудование: ВСС, стенд с зацепами, ТО-1 (2 заглушенных карабина).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.

Комментарии: участники преодолевают этап свободным лазанием по стенду с зацепами. Посещение ТО-1 (самостраховка) не является обязательным (возможно касание рукой точки ТО).

Этап № 4. Спуск по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, судейские перила, ТО-1 (2 заглушенных карабина).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.
Комментарии: участники преодолевают этап по судейским перилам. Самостраховка осуществляется ФСУ («восьмёрка»). Посещение ТО-1 с самостраховкой является обязательным условием. В случае потери самостраховки при спуске участник повторно проходит блок этапов 3-4.
Блок этапов №№ 5-6. 

Этап № 5. Подъём по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, судейские перила, ТО-1 – разъёмный карабин (1 шт.).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. 
Этап № 6. Спуск по наклонной навесной переправе.

Параметры: длина – 12 м. Угол наклона – 30 градусов.

Оборудование: ВСС, двойные судейские перила, ТО-1 - разъёмный карабин (1 шт.).

Действия: См. п. 7.9. Регламента. 

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. 

ФИНИШ
Дистанция-пешеходная, 3 класс.

0. Предстартовая проверка.

Проверка безопасности страховочного снаряжения. 

СТАРТ. 
Блок этапов №№ 1-2. 

Этап № 1. Подъём по наклонной навесной переправе.

Параметры: длина – 12 м. Угол наклона – 30 градусов.

Оборудование: ВСС, двойные судейские перила, ТО-2 - разъёмный карабин (1 шт.).

Действия: См. п. 7.9. Регламента. 

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. 

Этап № 2. Спуск по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, ТО-1 – разъёмный карабин (2 шт.).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой является обязательным условием. В случае потери самостраховки при спуске участник повторно проходит блок этапов 1-2. Участник может приступить к работе на этапе № 3 только после снятия перил этапа № 2.
Блок этапов №№ 3-4. 

Этап № 3. Подъём по стенду с зацепами.

Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.

Оборудование: ВСС, стенд с зацепами, ТО-1 (2 заглушенных карабина).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.

Комментарии: участники преодолевают этап свободным лазанием по стенду с зацепами. Посещение ТО-1 (самостраховка) не является обязательным (возможно касание рукой точки ТО).

Этап № 4. Спуск по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, ТО-1 (1 заглушенный карабин, 1 разъёмный карабин).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.
Комментарии: участники преодолевают этап по судейским перилам. Самостраховка осуществляется ФСУ («восьмёрка»). Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. В случае потери самостраховки при спуске участник повторно проходит блок этапов 1-2. Участник может приступить к работе на этапе № 5 только после снятия перил этапа № 4.
Блок этапов №№ 5-6. 

Этап № 5. Подъём по вертикальным перилам.
Параметры: длина – 6 м. Угол наклона – 90 градусов.
Оборудование: ВСС, судейские перила, ТО-1 – разъёмный карабин (2 шт.).

Действия: См. п. 7.10. Регламента.

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. 

Этап № 6. Спуск по наклонной навесной переправе.

Параметры: длина – 12 м. Угол наклона – 30 градусов.

Оборудование: ВСС, двойные судейские перила, ТО-1 - разъёмный карабин (2 шт.).

Действия: См. п. 7.9. Регламента. 

Комментарии: Посещение ТО-1 с самостраховкой не является обязательным условием. 

ФИНИШ
Приложение № 2.

В Главную судейскую коллегию Открытого Первенства МАУ ДО «ДООЦ «Берёзка» по спортивному туризму на пешеходных дистанциях по группе ____________________________ 

название группы, возраст и класс дистанции

от ____________________________название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях

Просим допустить к участию в соревнованиях команду 



(название команды)


в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Спортивный
разряд
	Медицинский
допуск

слово “допущен”
подпись и печать медицинского работника
напротив каждого участника
	С правилами техники безопасности знаком: (подпись участника)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям                  человек, в том числе 

Мед. работник                        /                    /

        подпись                расшифровка подписи 
Представитель команды 



ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
«С правилами техники безопасности знаком» 
               _________________/_________________/

подпись представителя
 расшифровка подписи

Руководитель: 
/
./

М.П.               название  командирующей организации
 подпись руководителя
 расшифровка подписи

