
                                                                                                                     

 

 

 

ГОСТ Р 50681-2015 «Туристские услуги». 

Проектирование туристских услуг 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАСПОРТ ТУРИСТКОГО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

МАРШРУТА 

г. Ишим МАОУ СОШ № 7 – Синицинский бор МАУ ДОД ЦДОД Ишимского 

района   – г. Ишим МАОУ СОШ № 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Наименование учреждения:  

ОДО МАУ «Центр дополнительного  

образования детей города Ишима» 

тел.8(34551)7-18-20; 8(34551)2-19-88 

Разработал: Шварцкопф Эльдари Владимирович 

                                        Тел: 8-922-079-23-02 



 



Паспорт маршрута  

 
Страна, республика, край, 

область (место 

проведения)  

Россия Тюменская обл. г. Ишим 

Название маршрута «Ишим - Синицинский бор» 

Маршрут разработан ОДО МАУ ЦДОДГИ тел.8(34551)7-18-20; 8(34551)2-19-88 

П.Д.О.  Шварцкопф Э.В. тел. 8-922-079-23-02. 

Количество дней  2 (ПВД) 

Нитка маршрута  г. Ишим ОДО МАУ ЦДОДГИ (г. Ишим ул. Луначарского 24) – 

Синицинский бор, МАУ ДОД ЦДОД Ишимского района   – г. Ишим 

ОДО МАУ ЦДОДГИ (ул. Луначарского 24). 

Время (даты) Август - март 

Начало тура и пути 

подъезда 

г. Ишим ОДО МАУ ЦДОДГИ г. Ишим ул. Луначарского 24 

Характеристика маршрута  

 

 

 

 

 

Вид 

туризма  

Прот

яжен

ность 

в км.  

Продол

житель

ность 

дней  

Средство 

передвижен

ия  

Категория 

сложности  

количеств

о 

инструкто

ров  

Пеший 

Лыжный 

22 

22 

2 

2 

Пеший 

Лыжи 

 ПВД 

ПВД 

1 

1 

 

Маршрут предназначен для ознакомления с пешеходным (лыжным) 

туризмом всех желающих, от 8 лет 

Условия для инструктора, 

руководителя похода. 

  На должность инструктора или руководителя похода допускаются 

лица, прошедшие профессиональную гигиеническую подготовку, 

аттестацию и медицинское обследование в установленном порядке, 

должны быть привиты в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок, а также по эпидемиологическим 

показаниям. 

  Инструктор или руководитель похода должен иметь личную 

медицинскую книжку установленного образца, в которую вносятся 

результаты медицинских обследований и лабораторных 

исследований, сведения о перенесенных инфекционных 

заболеваниях, профилактических прививках, отметки о прохождении 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации. 

Необходимый опыт 

туристов  

Без опыта 

Меры по обеспечению 

безопасности  

Перед выходом на маршрут будет поставлен в известность 

начальник поисково-спасательного отряда г. Ишима.  

Аварийные выходы с маршрута: Синицинский бор МАУ ДОД ЦДОД 

Ишимского района   

Потенциально опасные участки: Участок автомобильной дороги 700 

м. 

Препятствия, явления на маршруте: характерные отсутствуют.  

Спецснаряжение: не надо.  

Орг. мероприятия: Собеседование с участниками маршрута о знании 

инструкции по безопасности на маршруте, правила поведения в 

пожароопасный период  в лесу и правила дорожного движения. 

Медицинская помощь: Первая помощь и медицинская помощь 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской 

consultantplus://offline/ref=53FB3C7CD779DA41B29577C5B3DA7204CB80ED0B489F50FF2FF1D3A1E417529F545A4E7ABCC9D2B45FN


Федерации. 

В период пребывания детей в походе может быть оказана 

только первая медицинская помощь, далее (с учетом состояния 

здоровья) ребенок должен быть транспортирован в лечебно-

профилактическое учреждение. 

Оказание первой медицинской помощи детям может 

осуществляться медицинским работником или лицом, выделенным 

из числа лиц, сопровождающих детей в период похода и прошедших 

специальную подготовку по оказанию первой помощи. 

Для оказания первой помощи детям используется аптечка. 

Необходимое снаряжение 

(личное)  

Стандартный набор  

Характеристика питания 

на маршруте  

 Способ приготовления пищи: на дровах и/или на газовой горелке 

(газ, бензин). 

 

Участники похода будут  обеспечены водой, отвечающей 

требованиям безопасности к питьевой воде. 

  В качестве источников питьевой воды могут быть использованы 

существующие источники централизованного водоснабжения 

населенных мест или питьевая вода промышленного производства, 

расфасованная в емкости (бутилированная). Количество воды для 

питья рекомендуется определять из расчета не менее 2 литров на 1 

человека в сутки. 

  Для приема пищи используется металлическая, эмалированная, 

фаянсовая посуда. Возможно использование одноразовой посуды, 

разрешенной к применению для горячих пищевых продуктов. 

Повторное использование одноразовой посуды не допускается. 

 При организации питания в походах необходимо руководствоваться 

рекомендуемым набором продуктов для походов (Приложение N 1). 
  Текущая уборка территории должна проводиться ежедневно по 

мере загрязнения. Твердые бытовые отходы собирают в 

полиэтиленовые мешки, мусоросборники или специальные емкости. 

При заполнении их на 2/3 объема и по окончании смены они должны 

быть вывезены специальным автотранспортом. Сжигание мусора на 

территории лагеря и на прилегающей территории не допускается. 

В местах стоянок передвижных лагерей пищевые отходы 

закапываются в отведенном для них месте. 

Оптимальное количество 

туристов  

5 – 10  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Схема маршрута 

 

День 1:  

г. Ишим МАОУ СОШ 

№ 7 – Синицинский 

бор, МАУ ДОД ЦДОД 

Ишимского района   

День 2:  

Синицинский бор, 

МАУ ДОД ЦДОД 

Ишимского района   – 

г. Ишим МАОУ СОШ 

№ 7 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 - начало (конец) 

маршрута  
 
 - привал 

        

          - маршрут 

 



Описание маршрута и краткая характеристика района 

Цель:  

Получение походного опыта; знакомство окрестностями, отработка туристких навыков в 

походе.  

План маршрута  

День 

пути  

Участки маршрута  Километраж  Способ 

передвижения  

1 г. Ишим, ОДО МАУ ЦДОДГИ – 

Синицинский бор, МАУ ДОД 

ЦДОД Ишимского района    

 

11 

 

Пеший 

Лыжный 

 

2 Синицинский бор, МАУ ДОД 

ЦДОД Ишимского района   – г. 

Ишим, ОДО МАУ ЦДОДГИ. 

 

11 

 

Пеший 

Лыжный 

 

Всего активным способом передвижения: 20 км. 

Техническое описание маршрута. 

День 1  

Пеший (Лыжный) маршрут проходит по увалу - коренному берегу реки Ишим. 

Выход на маршрут можно осуществить от ОДО МАУ ЦДОДГИ до старого моста 

через реку Ишим, по дороге, ведущей в сторону садового общества 

«Коммунальник». Далее по полевым дорогам в южном направлении, с выходом на 

автотрассу Ишим – Синицыно в районе поворота на базу отдыха «Лесная сказка». 

Через 700 метров поворачиваем направо  по дороге, пройдя по которой, попадаем на 

улицу Берёзовую пос. Детский дом 29. Пройдя по улице, после небольшого подъёма 

дороги, заходим в Синицынский бор и выходим к турбазе «Буратино» (МАУ «Центр 

дополнительного образования детей Ишимского района») на берегу старицы реки 

Ишим. 

День 2 

Поход по маршруту Синицинский бор, МАУ ДОД ЦДОД Ишимского района – г. 

Ишим ОДО МАУ ЦДОДГИ осуществляется в обратной последовательности (см. 

день 1). 

 

                                 Опасности на маршруте 
 

В первый и второй день пути маршрут проходит по автомобильной дороге 

Ишим - Синицыно  в районе поворота на базу отдыха «Лесная сказка». 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 1. 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ НАБОР ПРОДУКТОВ ДЛЯ ПОХОДОВ 
 
┌────┬───────────────────────────────────────────────┬────────────────────┐ 

│ N  │            Наименование продуктов             │  Вес продуктов в   │ 

│п/п │                                               │   граммах в день   │ 

│    │                                               │      (брутто)      │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 1  │Хлеб черный и белый                            │     300 - 500      │ 

│    │или сухари, печенье, сушки, галеты, хлебцы     │        200         │ 

│    │хрустящие                                      │                    │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 2  │Крупа, макаронные изделия, готовые концентраты │     100 - 200      │ 

│    │каш или концентраты супов в пакетах            │                    │ 

│    │Сублимированные блюда                          │         50         │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 3  │Масло сливочное топленое, растительное         │      50 - 60       │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 4  │Консервы мясные промышленного производства,    │        150         │ 

│    │выработанные в соответствии с национальными    │                    │ 

│    │стандартами                                    │                    │ 

│    ├───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│    │Мясо сублимированное                           │         50         │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 5  │Сало-шпик, сосиски консервированные,           │         50         │ 

│    │сырокопченые мясные гастрономические изделия и │                    │ 

│    │сырокопченые колбасы                           │                    │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 6  │Сахар                                          │      40 - 50       │ 

│    ├───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│    │Конфеты, шоколад, мед в промышленной упаковке  │      20 - 30       │ 

│    │(допускается замена их сахаром)                │                    │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 7  │Консервы рыбные в масле и (или) натуральные    │         50         │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 8  │Овощи свежие                                   │     100 - 200      │ 

│    │или овощи сухие, сублимированные               │         50         │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 9  │Молоко сухое, сливки сухие                     │      25 - 30       │ 

│    │или молоко сгущенное, консервированное         │         50         │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 10 │Сыры твердых сортов                            │      20 - 40       │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 11 │Фрукты свежие                                  │     100 - 200      │ 

│    │сухофрукты, концентрированные кисели, орехи    │         30         │ 

│    │(кроме арахиса)                                │                    │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 12 │Кофе суррогатный                               │       2 - 3        │ 

│    │Какао-порошок                                  │       1 - 2        │ 

│    │Чай                                            │       1 - 2        │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 13 │Специи: лавровый лист, лук, чеснок, лимонная   │       3 - 4        │ 

│    │кислота                                        │                    │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 14 │Соль                                           │       5 - 7        │ 

├────┼───────────────────────────────────────────────┼────────────────────┤ 

│ 15 │Витамины, глюкоза                              │         3          │ 

└────┴───────────────────────────────────────────────┴────────────────────┘ 

 

 



Фото с маршрута 
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